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Zutaten f. 2 Personen:

4 geschélte Garnelenschwanze a 25 g

5 EL Olivendl

2 angedruckte Knoblauchzehen

1 getrocknete Chilischote oder Peperoncino
Salz

1 EL gehackte Petersilie

1 Spritzer Zitronensaft

Zubereitung:

Garnelenschwénze am Ricken langs einschneiden und die schwarzen Darme
entfernen.

In einer Pfanne mit Olivendl, dem Knoblauch und Chili 4-5 Min. braten. Leicht
salzen, mit gehackter Petersilie bestreuen und heil} mit Baguette servieren. Evitl.
mit Zitronensaft abschmecken.

Alternativ:

Die geputzten Garnelen in Ol, Zitronensaft, Knoblauch, Petersilie, Chili und etwas
Salz marinieren. (Zeit: 1 Stunde bis 1 Tag) bei Bedarf braten oder grillen.



